Утверждаю 	
Директор школы: _____________/Х.Н.Бачаева/

МБОУ «Зултурганская СОШ»
10-дневное меню
	1 день
Понедельник
	гр
	К.калл
	№
	2 день
Вторник
	гр
	К.калл
	№
	3 день
Среда
	гр
	К.калл
	№

	Борщ со свежей капустой, сметана
	250
	88
	110
	Суп Рассольник
	250
	120
	132
	Суп с макаронными изделиями
	250
	112
	140

	Плов из куриной грудки
	150
	802
	304
	Вареники с картошкой, сметана
	150
	428
	355
	Гуляш из куриной грудки 
	100
	289
	437

	Салат из свежей капусты
	100
	52
	25
	кисель
	200
	76
	648
	гречка
	150
	268
	297

	Компот
	200
	110
	639
	хлеб
	30
	266
	769
	Салат свекольный
	100
	80,2
	2718

	хлеб
	30
	266
	769
	банан
	1 шт
	80
	
	Чай с лимоном
	200
	41
	686

	яблоко
	1шт
	46
	
	
	
	
	
	хлеб
	30
	266
	769

	
	
	
	
	
	
	
	
	груша
	1 шт
	57
	

	Сумма-100 руб
	
	
	
	Сумма-100 руб
	
	
	
	Сумма-100 руб
	
	
	

	4 день
Четверг
	гр
	К.калл
	№
	5 день
Пятница
	гр
	К.калл
	№
	
	
	
	

	Суп гороховый
	250
	114
	139
	Суп харчо
	250
	112
	131
	
	
	
	

	Тефтели 
	80
	274
	461
	Рагу с куриной грудкой
	150
	335
	5
	
	
	
	

	Пюре картоф.
	100
	88
	2304
	какао
	200
	88
	693
	
	
	
	

	Огурцы свежие
	45
	6,75
	1341
	Хлеб 
	30
	266
	769
	
	
	
	

	Чай с молоком
	200
	56
	684
	груша
	1 шт
	57
	
	
	
	
	

	Хлеб 
	30
	266
	769
	
	
	
	
	
	
	
	

	яблоко
	1 шт
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма-100 руб
	
	
	
	Сумма-100 руб
	
	
	
	
	
	
	



Утверждаю 	
Директор школы: _____________/Х.Н.Бачаева/

МБОУ «Зултурганская СОШ»
10-дневное меню
	6 день
Понедельник
	гр
	К.калл
	№
	7 день
Вторник
	гр
	К.калл
	№
	8день
Среда
	гр
	К.калл
	№

	Щи со свежей капустой, сметана
	250
	93
	124
	Суп с вермишелью
	250
	112
	140
	Суп картофельный
	250
	181
	133

	Куриная голень 
	100
	255
	487
	Рыба припущенная 
	150
	224
	371
	Капуста тешенная с куриной грудкой
	150
	87
	227

	Гречневая каша
	150
	268
	297
	Рис отвар.
	100
	116
	378
	кисель
	200
	76
	648

	Чай с лимоном
	200
	41
	686
	Морковный салат
	100
	55,4
	2719
	хлеб
	30
	266
	769

	хлеб
	30
	266
	769
	Чай сладкий
	200
	40
	2348
	груша
	1 шт
	57
	

	банан
	1шт
	80
	
	Хлеб 
	30
	266
	769
	
	
	
	

	
	
	
	
	яблоко
	1 шт
	46
	
	
	
	
	

	Сумма-100 руб
	
	
	
	Сумма-100 руб
	
	
	
	Сумма-100 руб
	
	
	

	9 день
Четверг
	гр
	К.калл
	№
	10 день
Пятница
	гр
	К.калл
	№
	
	
	
	

	Куриный суп с домашней лапшой
	250
	104
	148
	Суп фасолевый
	250
	114
	139
	
	
	
	

	Жаркое с макар.изделиями
	150
	450
	436
	Котлета
	80
	203
	163
	
	
	
	

	какао
	200
	88
	693
	Пюре картоф.
	100
	88
	2304
	
	
	
	

	хлеб
	30
	266
	769
	Салат из свежей капусты
	100
	52
	25
	
	
	
	

	банан
	1 шт
	80
	
	Чай с лимоном
	200
	41
	686
	
	
	
	

	
	
	
	
	Хлеб 
	30
	266
	769
	
	
	
	

	
	
	
	
	яблоко
	1 шт
	46
	
	
	
	
	

	Сумма-100 руб
	
	
	
	Сумма-100 руб
	
	
	
	
	
	
	



